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前言

从耶稣基督开始

耶稣基督说过：「看哪！我站在门外叩门，若有听见我声音就开门的，我要进到他那里去，我
与他，他与我一同坐席。」（启三 20）；「凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的
儿女。」（约一 12） 根据上述的经文记载，如果你接受了神的儿子耶稣基督为个人救主，你已成为
他的儿女，他正住在你的生命里。很多人都凭自己的感觉来量度得救的确据，这是不正确的。「我
将这些话写给你们信奉神儿子之名的人，要叫你们知道自己有永生。」（约壹五 13），相信神的话语
才是正确的途径去肯定自己的救恩。因为篇幅的关系，我们不可能将这得救后的转变描述清楚。一

个生于富有家庭的孩子，当他刚出生时，他并不知道自己已拥有好的父母，兄弟姐妹，房屋土地；

他当时最需要的是保护，因为他刚出生在一个充满敌意的世界里。在医院中，照顾小孩的人都要戴

上消毒手套，并将婴孩与外人隔离，以免受到细菌的感染，医生和护士深知细菌对婴孩的危险性，

所以他们知道如何去料理。

你若已是生于神家中的婴孩，成为他的儿女，在你生命中，这就是你生命中一个重要的阶段，

为要加强你对抗那搁在眼前的属灵争战和撒但的攻击，我愿在这里和你分享一些圣经的原则和教

导。彼得前书二章 2节中提及：「就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱慕奶一样，叫你们因此
渐长，以至得救。」使徒行传二十章 32 节告诉我们：「如今我把你们交托神和他恩惠的道，这道能
建立你们，叫你们和一切成圣的人同得基业。」神的话是你的灵粮，能使你的信心增长。你每天都
应该抽一段时间来阅读圣经，恒切的读经和祷告是很重要的，倘若你还没有一本属于自己的圣经，

我建议你赶快去买一本。诗篇一百一十九篇 9节和 ll 节分别记载：「少年人用什么来洁净他的行为
呢？是要遵行你的话……我将你的话藏在心里，免得我得罪你。」你要将神的话时常藏在心里，我
们建议你从以下的每段「……的确据」中所提及的经文开始背诵。

以上我们只是提及灵粮，现在让我们看看你要面对的一个新敌人---撒但，是何等人物。当

你未信主之前，撒但可能不会来打扰你，但如今他看见你做了一个使他最不高兴的决定--你离开他，

转而加入相信基督的一群人，你已不再在撒但的领域内，你现在是属于耶稣基督，因为他为了买赎

你而甘愿付出代价，在十字架上流出宝血为你赎罪，因此撒但一定会找你麻烦的。他会千方百计，

用尽方法来攻击你，因此在这里我们会提及一些他的诡计，以帮助你去认识他而有所提防。

首先，要知道我们能用神所给我们的武器来战胜撒但，以弗所书六章 17 节说：「……拿着圣

灵的宝剑，就是神的道。」基于神的道是圣灵的宝剑，也藉着信德当作盾牌来避开敌人的火箭（罗

十 17 ；弗六 16），因此，神的道可以作防卫和攻击撒但的武器。耶稣也曾三次受撒但试探，但每

次他来回答他都以「经上记着说……」（太四 4），用神的话语去胜过撒但的试探，如果连耶稣基督

都认为只有神的话语才能对抗撒但，我们岂不更应这样做吗？
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第一课 得救的确据

在这里所建议你们背诵的五段经文，主要是用来对付撒但的。撒但第一个方法是要使你对得救

产生怀疑，你虽听不见他的声音，其实他会在你心里低声说：「单单接受主耶稣为你救主，便以为

你的罪得赦免吗？这一定不够的。」那你该怎样回答他呢？唯一使你能对抗他的，便是求助于神的

话语。第一段你要背诵的经文是记载于约翰壹书五章 ll 一 12 节：

「这见证，就是神赐给我们永生，这永生也是在他儿子里面，人有了神的儿子就有生命，没
有神的儿子，就没有生命。」

当你能熟记这经文后，每当怀疑时，便将神的话背诵出来，再一次使你确定，你现在已有了

主耶稣基督的生命，这就是永生，虽然这些攻击考验会再来，但因为你有了神的话语作根基，你便

不怕去面对。

查经

开始之前，请背熟（约壹五 11 一 12）

默想约壹五 11 一 12

是谁赐给我们永生？

从哪里可以得着永生？

谁能得着永生？

哪些人得不着永生？

「我将这些话写给你们信奉神儿子之名的人，要叫你们知道自己有永生。」约壹五 13

「这见证……」
1．神怎样表示他是爱你的？（罗五 8）

2．写圣经的目的是什么？（约二十 31）

[…神赐给我们永生……」

3．人犯罪的结果是怎么？（赛五十九 2）

4．人类想尽办法，千方百计要回到神那里去，但都失败，为什么？（弗二 8一 9）
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5．神预备了什么方法，把人类领回他那里去？（彼前三 18）

6．从约五 24 看来，那些听了道，又相信的人，有哪三样结果？

目前 将来 以前

[…人有了神的儿子，就有生命……」

7．我们怎样才可以领受救恩？（约一 12）

8．在约十 27 一 29，耶稣如何应许那些愿意跟随他的人？

9．当一个人成为基督徒后，将有什么转变发生在他的生命上？（林后五 17）

以下哪些转变，是你自己曾亲身经验过？

□ 内心的平安 □ 对罪的警觉性

□ 胜过罪的能力 □ 感受到神的爱

□ 对神话语渴慕 □ 态度的改变

□ 罪被赦免的感觉 □ 对别人的关心

默想（约壹五 11，12）

（约壹五 12，生活上的应用）
你怎么知道自己有永生？

（现在请用时间为了他在耶稣基督里所给你的而感谢神。）
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第二课 祷告蒙应允的确据

撒但也会令你对祈祷的果效产生怀疑，他会微声的对你说：「神怎会关心你呢？他距离你那么

远，况且他有其他更重要的事情要办？你怎能期望他听你的祷告呢？他更不会有空去回答你的祈

祷。」耶稣基督是你的救主，藉着他，你得到直接与天父谈话的权柄，神希望你能凭着信心来到它

面前（来四 16）将你的一切告诉他（腓四 6），他关心你，愿意照顾你的需要。因此第二段经文你

要背诵的，是耶稣给我们祷告能蒙应允的确据（约十六 24）「向来你们没有奉我的名求什么，如今

你们求，就必得着，叫你们的喜乐可以满足。」

你可能曾经多次向神祈求，特别是当你有困难时。你是属于基督的，所以你可以奉他的名祈求，

也是奉他的权柄祈求。当我们奉耶稣基督的名来祈求时，神会回答我们的祷告，正如主他回答耶稣

的祈求一样，神是乐意回应我们的祈祷和供应我们的需要，所以你要背诵以上的经文，将经文的真

理行出来，便能体验到祷告蒙应允的喜乐。

查经

背诵（约十六 24）

默想约十六 24

何谓祷告？

应奉谁的名来祷告？

祷告所带来的结果是什么？

「向来你们没有奉我的名求什么……」

1．在马太福音七章 7一 8节要，耶稣怎样教导我们关于祷告的事？

2．神在答应我们祷告的事上有何特别之处？

（耶三十三 3）

（弗三 20）

「如今你们求就必得着……」

3．在神答应我们祷告之前，他对我们的要求是什么？

（约十五 7）

（约壹五 14 一 15 ）

4．请读（太七 9， 10， 11）

神给他的儿女是哪一种礼物？

如果神知道你所祈求的东西是对你不好的，你想他的反应会怎样？

如果神认为你所求的在某一个时间给你是比较适合，你猜他会怎样做？

5．有什么事会拦阻神答应你的祈求？

（雅四 3）

（诗六十六 18）

6．在以下的图解中，按腓四 6，7填上适当的态度和行动。
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神

行动

从前的态度 后来的态度

[…叫你们的喜乐可以满足……」

7．祷告有何好处？（腓四 6一 7）

8．当撒迦利亚和以利沙伯祈求要生一个孩子时，他们祷告的结果是什么？（路一 13，14）

默想（约十六 24）

祷告四个要诀：

敬拜：思想和尊崇神自己，赞美他的慈爱、权能、尊贵和他赐给我们的礼物主耶稣。

认罪：告诉神你在何事上得罪了他，认罪时要诚实和谦卑，当你得罪了他时，请记着他仍然了解你、

爱你。

感恩：告诉神你感激他所赐的一切，包括那些令你不愉快的事，感恩可以帮助你看清神的旨意。

祈求：详细申明你每一项的要求。先为别人代求，然后再为自己求。

约十六 24 的应用：

请列出四样你今天特别需要向神祈求的事。现在请你安静下来，向神倾诉。

敬拜

认罪

感恩

祈求
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第三课 得胜的确据
撒但还会对你说：「不错，你是有生命，但你很软弱，时常跌倒犯罪。」他会令你记起以往曾犯

的错误来困扰你，特别针对那些最令你后悔的罪。他说：「你是不能够的，或者你能战胜其他的罪，

但这个你便束手无策了。」

你该怎样回答他呢？你会试图去跟他辩论吗？或跑去问别人的意见？或是求助于圣经？第三

段你要背下，可以用来对抗撒但，就是在哥林多前书十章 13 节：

「你们所遇见的试探，无非是人所能受的，神是信实的，必不叫你们受试探过于所能受的，在
受试探的时候，总要给你们开一条出路，叫你们能忍受得住。」

这是得胜的确据，神应许将胜利归于属主的儿女，只要相信他的话语，神能使不可能的事发

生，藉着他的大能，他可以帮助你除去以往生活上的坏习惯。

查经

背诵林前十 13

默想林前十 13

1．这段经文中哪一句是可用来形容一切所遇到的试探？

2．你所遇到的试探，有什么特别之处？

3．当你受试探时，谁可以给你得胜的能力？

4．在受到试探时，你如何可以避免犯罪？

5．神会否为你除去试探？

6．神会为你作什么？

[…试探……无非是人所能受的……」

1．试炼的目的是什么（雅一 2一 4）

2．试探主要是从哪方面来的？（雅一 13 一 14）

3．当魔鬼试探你时，他想要把你怎样处置？（彼前五 8）

[神是信实的]

4．神会为你作什么？（帖后三 3）

5．（来四 15）如何谈到关于耶稣的事？

[……一条出路」

6．有什么可以帮助你在受试探时免致犯罪？

（太六 9一 13）

（诗篇一一九 9一 1l）

（约壹五 4一 5）

（雅四 7）

默写（林前十 13）

（林前十 13）的应用

有哪方面的试探是你常常不能胜过的？

你认为神会给你开怎样的出路？
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第四课 赦罪的确据

撒但也可能在另一方面攻击你！胜过罪恶的权柄属于你是正确的，但有时候你也会跌倒，忽然

罪临到你的身上，撒但便会对你说：「你竟然做了这些事，你不是说自己是一个基督徒吗？但基督

徒是不会做这些事的。」神在他的话语中已经准备如何去帮助他的儿女面对失败，第四段经文你要

背诵的是关于赦罪的确据。在约翰壹书一章 9节：

「我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。」

认罪就是揭露罪过，承认所做的事是神所不喜悦的，坦白认罪表示你愿意离弃罪过（箴二十

八 13），神不但应许饶恕我们，他还会洗净我们的罪。

查经

背诵约壹一 9

默想约壹一 9

神希望你怎样处理你的罪？

认罪的意思是什么？

论到神会赦罪，约壹一 9，怎样形容神的性格？

当你认罪时，神除了赦免罪外，他还做什么？

[我们若认自己的罪……」

1．有什么罪是你该清楚承认的呢？（约壹一 8一 10）

2．你对罪的态度该是怎样？

诗一三九 23 一 24

诗三十八 18

3．你认罪时，还要同时做什么？（箴二十八 13）

「他是信实的，必要赦免……和洗净……」

4．诗篇八十六篇 5节怎样形容神？

5．我们的罪是藉着什么而被赦免的？（弗一 7）

6．希伯来书十章 12 节说基督的赎罪祭是怎样的？

7．为什么我们认罪后，便不应为已认的罪感到内疚？（来十 17）

8．由于你得到赦免，你对别人的态度应该怎样？（弗四 32）

默写约壹一 9

约壹一 9的应用

你还有什么罪尚未向神承认并求他宽恕的呢？

（倘若是有，你现在就该向神认罪，并多谢他的赦免。）

神是否已饶恕及忘掉你的罪？
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第五课 带领的确据

以上四段的经文，主要是帮助我们对抗撒但的攻击，但第五段的经文有点不同。你对将来可能

有很多怀疑，不知道神怎样使用你的一生，他对你有什么计划吗？他真的会带领吗？这里有些关于

带领的经文，是在箴言第三章 5一 6节「你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，在你一切所

行的事上，都要认定他，他必指引你的路。」

神应许过若你能全心全意的倚靠他，他必指引你的道路，熟记这些经文，然后加以运用，你

就能体验神在你生命中的带领。以下提议一些帮助你熟记经文的程序：

首先从约壹五 11 一 12 开始，背诵经文数次以帮助你明白经文的主要意思，然后将经文分为

小段，先熟记第一小段和经节的数目，然后熟记第二小段，第三小段等，如此类推，每次当你温习

的时候，首先叙述经节，然后背诵经文，最后重复经节。当你能引述第一段经文后，也同样能应付

第二段，你便可以再重温第一段，当你能引述第一，第二段的经文时，便开始第三段，若你能完全

复述这三段时，便开始第四段，如此类推。

温习是使你熟记经文的秘诀，所以每一天当你学习新的经文时，也要温习那些旧的经文，其

中一个最有效的方法去帮助你熟记经文，就是将经文放在口袋或钱包里，平常有空时便拿出来温习。

当你熟记经文和学习怎样去运用它时，你便知道神的话语从心所发出来的力量和祝福是何等的大。

查经

背诵箴三 5，6

默想箴言三 5，6

在这段经文中告诉你三件事，那三件事是什么？

当你照经文这样做后，神会给你什么应许？

[……仰赖耶和华…]

1．在哪些事情上，你能专心仰赖耶和华的引导？（诗三十二 8）

2．请读一遍罗十二 1一 2；在认识神的旨意之前，先要有哪三个步骤？

罗马书怎样形容神的旨意？

3．神应允赐福给哪一类人？（耶十七 7）

「……不要依靠自己的聪明……」

4．在耶利米书十七章 5节，神给我们什么警告？

5．为什么我们不应让自己有限的智力来限制我们？（赛五十五 8一 9）

6．耶稣用什么原则做决定的？（约六 38）

[……他必指引你的道路……」

7．神给我们什么方法明白他的旨意？

（诗一百一十九 105）

（林前二 12 ）

8．若你对某处境不清楚，你应该怎样做？（雅一 5）

9．在得着神的应许之前，我们要先做什么？（来十 36）

默写箴三 5，6

箴三 5，6的应用
写出你现在需要神指引的一件事。

在这种情形下，你应该怎样做来仰望神？
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